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Аннотация. Во второй части статьи выявлены и раскрыты следующие современные 
тенденции рождаемости в России: высокий процент рождений вне брака; сокращение 
численности женщин в репродуктивном возрасте; трансформация репродуктивных уста-
новок молодых людей; снижение рождаемости в сельской местности; откладывание рож-
дения детей на более поздние сроки и др. Совмещать работу, материнство и обновлять 
свои знания с учетом меняющихся требований очень непросто. Для того чтобы женщи-
нам было проще принимать решение о рождении ребенка, продолжать карьеру, будучи 
мамой, и увеличивать свой доход сегодня в стране уже многое делается: создана сис-
темная поддержка семей с детьми; молодым мамам доступно переобучение по востре-
бованным профессиям в рамках национального проекта «Демография»; увеличивается 
количество мест в детских садах; субсидируется найм многодетных и одиноких родите-
лей; создается служба карьерных консультантов; в 4 раза сократился перечень недос-
тупных для женщин профессий, поскольку технологии позволили существенно снизить 
риски для репродуктивного здоровья. Однако прогнозы Росстата и расчеты экспертов 
показывают, что при вышеуказанных целевых ориентирах и действующих мерах обес-
печить естественный прирост к 2025 г. крайне сложно.  
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Abstract. In the second part of the article the following modern trends in the birth rate in Rus-
sia are identified and disclosed: a high percentage of births out of wedlock; a reduction in the 
number of women of reproductive age; transformation of reproductive attitudes of young peo-
ple; a decrease in the birth rate in rural areas; postponement of the birth of children to a later 
date, etc. Combining work, motherhood and updating your knowledge to meet changing re-
quirements is very difficult. In order to make it easier for women to make a decision about 
having a child, continue their career as a mother, and increase their income, a lot is already 
being done in the country today: systematic support for families with children has been cre-
ated; retraining in popular professions is available to young mothers within the framework of 
the national Demography project; the number of places in kindergartens is increasing; subsi-
dized hiring of large and single parents; a service of career consultants is being created; the 
list of professions inaccessible to women has been reduced by 4 times, since technology has 
significantly reduced the risks to reproductive health. However, Rosstat forecasts and expert 
calculations show that with the above targets and current measures, it is extremely difficult to 
ensure natural growth by 2025.  
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4. Результаты исследования. В первой 
части исследования было установлено, что 
основной причиной депопуляции в РФ в на-
стоящее время является низкая рождаемость 
в большинстве субъектов РФ, что может быть 
обусловлено различными причинами: жен-
щины нацелены на карьерный рост, эманси-
пацию, а также на необходимость поддержа-
ния материального благосостояния, получе-
ние дохода. Также в настоящее время наблю-
дается тенденция демографической поляриза-
ции: увеличение численности групп населе-
ния, выбравших принципиально разные вари-
анты репродуктивного поведения – бездет-
ность и многодетность.  

Кроме того, во второй части исследования 
проведенный анализ демографических процес-
сов в России за последние 10 лет позволил вы-
явить основные тенденции, подтверждающие 
риски и вызовы, стоящие на пути реализации 
цели сохранения численности и простого вос-
производства населения: 

1. Рост числа рождений вне зарегистри-
рованного брака. 

Региональные особенности отчетливо про-
являются в распределении относительных чи-
сел рождений вне брака. Эти особенности ощу-

щаются и территориально: по мере продвиже-
ния на восток страны удельный вес внебрач-
ных рождений повышается (рис. 1). Сохранив-
шаяся до нашего времени существенная роль 
института семьи в кавказских республиках 
обусловила самый низкий удельный вес вне-
брачных рождений на их территории. В сред-
ней полосе доля внебрачных рождений колеб-
лется на уровне средних величин. Практиче-
ски повсеместно в регионах доля внебрачных 
рождений выше в сельской местности. Исклю-
чение составляет несколько республик Севе-
ро-Кавказского федерального округа – Кабар-
дино-Балкарская, Карачаево-Черкесская, Че-
ченская, а также Мурманская область. 

Если раньше рождение внебрачного ре-
бенка было характерно для очень молодых ма-
терей (до 20 лет) и для матерей старше 30 лет, 
что объяснялось тем, что для первых такая ран-
няя беременность, как правило, являлась резуль-
татом либо случайных связей, либо контрацеп-
тивных неудач, а для более зрелых женщин – 
серьезным осознанным желанием иметь ре-
бенка «для себя». То в настоящее время мак-
симальное количество рождений вне брака во 
всех регионах РФ приходится на две возрас-
тные группы женщин: 25–29 лет и 30–34 года. 

 

 
Рис. 1. Доля родившихся у женщин, не состоявших в зарегистрированном браке, 

по федеральным округам РФ в 2021 г. в общей численности родившихся, % (рис. сост. на основе анализа 
[Естественное движение населения Российской Федерации – 2021 г. // Федеральная служба 

государственной статистики. URL: https://gks.ru/bgd/regl/b21_106/Main.htm]) 
Fig. 1. The share of births to women who were not in a registered marriage, by federal districts 

of the Russian Federation in 2021 in the total number of births, % (the figure is comp. based on the analysis 
[The natural movement of the population of the Russian Federation – 2021 // Federal State Statistics Service. 

URL: https://gks.ru/bgd/regl/b21_106/Main.htm]) 

Необходимо отметить, что рождаемость в 
незарегистрированном браке приводит во мно-
гих случаях к неуверенности женщины в зав-

трашнем дне, к отсутствию стабильного дохо-
да и сложностей в поиске работы. Многие из 
этих женщин являются матерями-одиночками, 
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что в еще большей степени усугубляет их по-
ложение на рынке труда. Количество матерей-
одиночек в России приблизилось к 30 % и со-
ставляет более 10 млн женщин. Устроится на 
работу матери одиночке достаточно сложно, 
особенно если она имеет малолетнего ребенка. 
Работодатели крайне неохотно берут на работу 
женщин этой категории из-за частых болезней 
детей, из-за других проблем, связанных с их 
воспитанием. Организовать собственный биз-
нес большая часть женщин не может по при-
чине отсутствия у них первичного капитала и 
отсутствия необходимых знаний [28, с. 221]. 
Поэтому такие варианты как оплата родитель-
ского труда, платформенная занятость, созда-
ние коворкинг-центров на базе центров заня-
тости населения и создание экосистемы сопро-
вождения занятости женщин позволит решить 
проблему низких доходов таких семей и отсут-
ствия комплексного сопровождения женщин, 
имеющих детей, по обеспечению занятости. 

2. Откладывание рождения детей на бо-
лее поздние сроки и рост среднего возраста 
матери при рождении первенца. 

Такое смещение максимального количе-
ства рождений на более поздние возрастные 
группы характерно не только для рождаемо-
сти в незарегистрированных браках, но и для 
брачной рождаемости. Всеобщее распростра-
нение современных методов планирования се-
мьи дало устойчивый результат в виде повы-
шения возраста первых рождений и в целом 
среднего возраста женщины при рождении де-
тей (рис. 2). Помимо увеличения возраста ма-
тери, по первым рождениям наблюдается также 
увеличение интервала между родами. Отличи-
тельной особенностью современного периода 
является возможность планировать рождение 
ребенка в широком смысле: то есть не только 
ограничивать его появление в определенном 
возрасте, но и регулировать и даже стимулиро-
вать его рождение в более поздних возрастах. 

 

 
Рис. 2. Возрастные коэффициенты рождаемости, промилле 

(рис. сост. на основе анализа: [Демографический ежегодник России. 2021: стат. сб. M.: Росстат, 2021. С. 64]) 
Fig. 2. Age-specific fertility rates, ppm 

(the figure is comp. based on the analysis: [Demographic Yearbook of Russia. 2021: Stat. M. 2021. P. 64]) 

Падение рождаемости по возрасту матери 
за период 1990 по 2020 гг.: до 20 лет на 74 %; 
20–24 лет – на 53 %; 25–29 лет на 0,5 %. В ос-
тальных возрастных группах рождаемость воз-
росла.  

Кроме того, продолжает медленно расти 
средний возраст матери при рождении пер-
венца и в 2021 г. он составил 28 лет (В Мин-
труде назвали средний возраст рождения пер-
вого ребенка в России // ТАСС. URL: 
https://tass.ru/obschestvo/12672491). Макси-

мальное количество первых рождений прихо-
дится на поколения меньшей численности, 
чем в предыдущие годы. 

Это можно объяснить, используя теорию 
второго демографического перехода Р. Лесте-
га и Д. ван де Каа – повышение независимости 
и образованности женщин является основным 
фактором снижения рождаемости. Длитель-
ный период обучения способствует повыше-
нию среднего возраста женщины, рожающей 
первого ребенка (с 16 до 25 и более лет). По-
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скольку главная нагрузка по выхаживанию и 
воспитанию детей ложится на женщин, со-
временные молодые женщины объективно не 
заинтересованы в многодетности [15, с. 12]. 

При принятии решения о рождении ре-
бенка российские женщины учитывают раз-
ные факторы, среди которых преобладают со-
циально-экономические. 

По данным «Выборочного наблюдения 
репродуктивных планов населения» (РПН) 
2012 и 2017 г., проводившегося Росстатом во 
всех субъектах РФ, 73,4 % женщин в качестве 
основной причины откладывания рождения на 
более поздние сроки указали «отсутствие ма-
териальных возможностей», 65,8 % «необхо-
димость найти более высоко оплачиваемую 
работу» и 26,7 % «нежелание оставлять рабо-
ту хотя бы на время, стремление к карьерному 
росту» (Федеральные статистические наблю-
дения по социально-демографическим про-
блемам // Росстат. URL: 
https://rosstat.gov.ru/itog_inspect). 

Развитие рынка труда и увеличение воз-
можностей женской занятости является более 
важным фактором, оказывающим влияние на 
рождаемость, чем специальные семейно-демо-
графические меры в этом отношении. Полити-
ка, которая поддерживает доступность работы 
для женщин, защищает сохранение за ними 
рабочего места и обеспечивает достаточный 
доход, в большинстве случаев является пред-
посылкой для решения женщинами завести 
ребенка (или еще одного ребенка) [27, с. 38]. 
Целью такой политики является интегрирова-
ние матерей в трудовую деятельность. Недос-
таток детских учреждений, низкий уровень де-
нежных пособий, длительные декретные от-
пуска и гендерно-сегрегационная политика 
дают женщинам сигнал, что совмещение ра-
боты с материнством, возвращение на рынок 
труда после декретного отпуска и сохранение 
прежнего уровня жизни может быть довольно 
трудным или даже невозможным. Это, оче-
видно, и приводит к снижению рождаемости. 
Более широкое обеспечение детскими учреж-
дениями, высокий уровень денежных пособий, 
предоставление возможности гибкого декрет-
ного отпуска и политика, ориентированная на 
половое равенство в этой сфере может умень-
шить беспокойство по поводу невозможности 
совмещения работы и ухода за ребенком, воз-
вращения после декрета на рынок труда и 
поддержания дохода, а также это может по-

служить более легкому принятию решения по 
поводу планирования рождения первого ре-
бенка или последующих детей. 

Что касается практической составляю-
щей, то результаты показывают, что политика, 
направленная на сохранение занятости и до-
хода, половое равенство и социальную под-
держку детей может способствовать повыше-
нию рождаемости больше, чем политика, сфо-
кусированная только на семье и рождаемости. 

3. Сокращение численности женщин в ре-
продуктивном возрасте. 

Основной фактор наблюдаемого сокраще-
ния числа родившихся – неблагоприятная воз-
растная структура населения. На пике репро-
дуктивных возрастов сейчас находится мало-
численное поколение 1990-х гг. рождения. Оно 
будет определять рождаемость в ближайшее 
десятилетие, и по сравнению с ситуацией, ко-
гда ее определяло многочисленное поколение 
1980-х гг. рождения, число родившихся будет 
неизменно ниже. Дополнительный фактор – 
это непосредственно репродуктивное поведе-
ние молодых женщин: поколение 1990-х гг. 
рождения будет рожать первого ребенка позже, 
чем предыдущее поколение, и, весьма вероят-
но, иметь в среднем детей несколько меньше 
по сравнению с ним.  

На пирамиде 2019 г. (рис. 3) хорошо вид-
но уменьшение числа родившихся, наметив-
шееся в конце 1980-х гг. («второе эхо» войны) 
и сменивший его рост числа рождений в пер-
вой половине 1980-х гг. – «эхо» послевоенно-
го подъема рождаемости, усиленное мерами 
демографической политики, а также антиалко-
гольной кампанией 1985-1988 гг. Также на 
рис. 3 четко видны причины «русского кре-
ста» в 1990-х гг. – резкое падение рождаемо-
сти (рожало малочисленное поколение «вну-
ков войны», которым сейчас 35–45 лет) и рост 
смертности (к печальному рубежу 60–70 лет 
подошло многочисленное поколение предво-
енного бэби-бума). Столь же очевидными ста-
новятся и причины позитивной демографиче-
ской динамики 2000–2010-х гг. – в фертильный 
возраст тогда вступили внуки многочисленно-
го поколения бэби-бума 1950-х гг., а умирать 
начали малочисленные ветераны войны и их 
дети. Эти причины оказали в то время значи-
тельное влияние на сближение кривых смерт-
ности и рождаемости. Однако в настоящее вре-
мя именно поколение конца 1990-х гг. нахо-
дится в самом активном репродуктивном воз-
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расте. Нынешнее поколение 20-летних по чис-
ленности меньше поколения 30-летних в 2 ра-
за, а на возрастную группу женщин 20–29 лет 
приходится половина рождений. 

Одновременно необходимо отметить, что 
доля молодых женщин в возрасте от 20 до 
35 лет на протяжении нескольких десятилетий 
постепенно снижается. Так, в 1959 г. доля мо-
лодых женщин в возрасте 20–35 лет составля-
ла 26,3 %, в 2010 г. – 22,8 %, в 2015 г. – 21,5 %, 
в 2020 г. – 19,1 %. 

По мнению Минтруда, «ключевым факто-
ром снижения рождаемости является сокраще-
ние численности женщин активного фертиль-
ного возраста» (Минтруд объяснил прогноз по 
сокращению численности россиян // РБК. URL: 
https://www.rbc.ru/economics/25/04/2021/60853
9549a79471f0908dd7f). Эксперты полагают, 
что эта тенденция продолжится. В долгосроч-
ной перспективе снижение уровня рождаемо-
сти, особенно в сочетании со старением насе-
ления, может привести к острой нехватке тру-
довых ресурсов. 

 

 
Рис. 3. Возрастно-половая пирамида населения России, чел.  

рис. сост. на основе анализа [Демографический ежегодник России. 2021: стат. сб. M.: Росстат, 2021. С. 64]) 
Fig. 3. Age-sex pyramid of the population of Russia, people 

(the fig. is comp. based on the analysis [Demographic Yearbook of Russia. 2021: Stat. M. 2021. P. 64]) 

4. Трансформация репродуктивных уста-
новок молодых людей.  

Одна из главных причин демографиче-
ского кризиса кроется в репродуктивном по-
ведении молодых людей в возрасте от 20 до 
35 лет. Эти годы считаются наиболее подхо-
дящими для рождения детей. Не случайно ряд 
ученых-демографов объясняет резкий рост 
рождаемости в 1980-е гг. именно сдвигом ро-
ждений на наиболее молодой возраст матери. 
В настоящее время ситуация кардинально из-
менилась и особенностями репродуктивного 
поведения современной молодежи является 
преобладание малодетной семьи – дети пере-
стают быть главной семейной ценностью; от-
кладывание на неопределенное время рожде-
ния ребенка приводит к тому, что такая семья 

в дальнейшем ограничивается одним ребен-
ком, либо вообще не заводит детей; рост се-
мей с одним родителем, среди которых преоб-
ладает так называемая «материнская семья», 
что объясняется большим количеством разво-
дов у женщин в возрасте 20–35 лет (на 100 бра-
ков приходится 60 разводов); «старение» бра-
ков – особенно данная тенденция касается 
мужчин [8, с. 165]. 

По мнению А.О. Макаренцевой (РАН-
ХиГС) поколение 1990-х гг. рождения имеет 
как минимум две особенности. Во-первых, его 
детство пришлось на период острого демогра-
фического кризиса, а значит, проходило среди 
массово однодетных и неполных семей, при-
чем на фоне существенного роста бедности. 
Во-вторых, это первое из «цифровых» поколе-
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ний, в чью жизнь сетевые технологии вошли 
достаточно рано, чтобы повлиять на образ жиз-
ни и базовые ценности» [30]. 

Одной из причин этих изменений явля-
ются социальные последствия экономической 
трансформации. По мнению директора Инсти-
тута социально-экономических проблем наро-
донаселения РАН Н.М. Римашевской, измене-
ния уровня и качества жизни населения транс-
формировались в острейшие социально-эконо-
мические проблемы, которые имели не менее 
острые демографические следствия: катастро-
фическое снижение доходов и материальной 
обеспеченности основной части населения; вы-
сокая доля бедных; беспрецедентная поляри-
зация условий жизни; значительные масшта-
бы безработицы и невыплата заработков; де-
градация социального обеспечения и фактиче-
ское разрушение социальной сферы, включая 
жилищно-коммунальное обслуживание [35, 
с. 139]. Все это не могло не сказаться на со-
стоянии населения. В том числе на отношении 
женщин к рождению детей и вступлении в за-
регистрированный брак. 

5. Заключение. Таким образом, к совре-
менным тенденциям рождаемости в России 
следует отнести: 

– малодетный характер рождаемости (зна-
чения суммарного коэффициента рождаемости 
в 1,4 раза меньше, чем необходимо для про-
стого воспроизводства населения), что обу-
словлено различными причинами: женщины 
нацелены на карьерный рост, эмансипацию, а 
также на необходимость поддержания матери-
ального благосостояния, получение дохода; 

– дифференциация структуры снижения 
суммарного коэффициента рождаемости (по 
порядку рождений). Низкий уровень декрет-
ного денежного пособия и недостаток детских 
учреждений для детей до трех лет, заставляют 
женщин в России планировать процесс дето-
рождения исходя из дохода партнера, а также 
уменьшают количество работающих женщин, 
которые хотят завести еще одного ребенка; 

– высокий процент рождений вне брака 
(около 22 % к общему числу родившихся). Это 

может приводить к неуверенности женщины в 
завтрашнем дне, к отсутствию стабильного до-
хода и сложностям в поиске работы;  

– сокращение численности женщин в ре-
продуктивном возрасте, что в долгосрочной 
перспективе приведет к серьезному снижению 
уровня рождаемости и в сочетании со старе-
нием населения к острой нехватке трудовых 
ресурсов; 

– трансформация репродуктивных уста-
новок молодых людей, которые связаны с по-
следствиями социально-экономического раз-
вития нашей страны; 

– снижение рождаемости в сельской ме-
стности, что связано низкой конкурентоспо-
собностью безработных женщин на сельском 
рынке труда и ограниченным выбором сфер 
приложения их труда при традиционных фор-
мах трудоустройства; 

– рост многодетных семей и наоборот 
рост числа бездетных людей; 

– откладывание рождения детей на более 
поздние сроки и рост среднего возраста мате-
ри при рождении первенца.  

Текущая политика в сфере занятости на-
селения не в полной мере соответствует на-
циональной программе повышения рождаемо-
сти. Существует потребность в развитии не-
стандартной занятости женщин, позволяющей 
самореализоваться на рынке труда женщинам, 
имеющим детей. 

Особое внимание следует уделить воз-
можностям использования дистанционного 
формата режима работы. Удаленная работа 
позволит женщинам с детьми не только луч-
ше контролировать свой распорядок дня, но и 
больше времени проводить со своими детьми 
и близкими, заниматься хобби. 

Вышеназванные проблемы требуют но-
вых подходов для создания условий занятости 
женщин с детьми. Комплексный подход к соз-
данию условий, которые позволят эффективно 
совмещать женщинам уход за детьми (материн-
ство) и работу, будет способствовать повыше-
нию рождаемости, росту доходов семей, а так-
же обеспечению кадрами экономики страны. 
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